
                          ŠPORT ŠPAS
                                     DRUŽENJE VSEH  GENERACIJ

V soboto, 15. 05. 2010 smo se zbrali pred vrtcem Limbuš ob 7. 30 uri. Letos so se projektu pridružile vse enote Vrtca Studenci Maribor. 
Namen projekta je vzpodbuditi medgeneracijsko sodelovanje ter skrb za zdravje in okolje.
Cilji projekta:

- spoznavanje vloge narave in okolja v povezavi z gibanjem v naravi;

- sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, skoki, plazenje…);

- iskanje lastne poti pri reševanju gibalnih problemov;

- otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam;

- otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, telesne vaje in počitek       pomagajo ohranjati zdravje;

- otrok spoznava, da vsi, odrasli in otroci, pripadajo družbi in so pomembni.
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Na srečanje so prišli le štirje otroci v spremstvu odraslih. Ker ni kazalo na izboljšanje vremena, so tudi ti kmalu odšli domov. Dež nam je letos pošteno zagodel, tako, da nismo mogli izpeljati predvidenega programa.                                                 
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Predviden program:
 -prijava na startu, 

-merjenje krvnega tlaka na startu in na cilju,
-ogrevanje na različni poligonih,

-pohod po dveh poteh (lažja in težja),

-družabne igre na cilju,

-možnost ježe konja,

-okrepitev s kruhom brez adetivov in raznovrstnimi bio namazi
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 Sodelovanje z:

- Turistično društvo Limbuš,

- Pohodniška sekcija Limbuš,

- Dr. Dolfe Rajtmajer,

- Športno društvo Limbuš,

- Okrepčevalnica Meranovo,

- družina Rukelj,

- vse enote Vrtca Studenci Maribor.
Zaključne misli:
Večkrat se zgodi, da kljub dobri pripravi in organizaciji, aktivnost ne uspe. Prireditev nam je pokvarilo slabo vreme. Vodo, ki je bila predvidena za udeležence, smo razdelili po enotah Vrtca Studenci Maribor in jo bomo uporabili za otroke, ko imamo razne športne dopoldneve.

Kljub temu pa smo pridobili izkušnje glede organizacije, ki jih bomo v veliki meri izkoristili v prihodnjem letu.
ZAPISALA: Romana Holc
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